
KENDİNE BİR HEDEF BELİRLE VE HEDEFE DOĞRU 

YÜRÜRKEN HER AY İÇİN BİR ÇARPI AT

Dipnot: Hedefledİğinİz noktaya ulaştIysanIz ne mutlu sİze. 

Yok eğer ulaşamadIysanIz da İlk ve son gün arasIndakİ değİşİm = gelİşİm!
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